
 1 

 

www.silkeschulze-gattermann.de 
 

 

IHRE LEBENSERNTE 

 
 Lebensschätze einsammeln, Erkenntnisse sortieren 

und Weichen stellen 
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Sie feiern ein berufliches Jubiläum oder Ihren Renteneintritt? 

 
Sie sind schon im Rentenalter und haben endlich die Gelegenheit, in Ruhe auf Ihr 
Leben zurückzublicken? 
 
Mit einem runden Berufsjubiläum oder sogar mit dem Ende Ihrer Berufstätigkeit 
stehen Sie vor einem der größten Umbrüche Ihres Lebens. Sicher möchten Sie das 
Erreichte würdigen und feiern – und zusätzlich bewegen Sie tiefgreifende Fragen zur 
Zukunft: Fragen danach, was noch aussteht oder was Sie noch verwirklichen wollen. 
Aber womöglich auch Sorgen vor dem Unbekannten und Trauer darüber, etwas 
aufgeben zu müssen, was Sie die längste Zeit unseres Lebens ausgemacht hat. 
 
Mit der biografischen Arbeit IHRE LEBENSERNTE begleite ich Sie auf Ihrem Weg 
über diese Lebensschwelle und darüber hinaus. 
 
Würdigen Sie das Erreichte und die Früchte Ihres Lebens! 

 
In diesem biografischen Prozess fügen sich die vielen Teile des eigenen 
Lebenspuzzles zu einem großen Gesamtbild zusammen, und der rote Faden der 
individuellen Lebensgeschichte liegt deutlich spürbar da. Mit unserer eigenen 
Lebensgeschichte in dieser Weise in Kontakt zu kommen und ihre Kontinuität zu 
entdecken, schenkt innere Harmonie und ein Verstehen dessen, warum wir unseren 
Lebensweg so gegangen sind, wie er sich uns heute zeigt. Wir sind in der Lage, die 
Abenteuer und Herausforderungen zu würdigen, die wir gemeistert haben – und 
schaffen Raum für das, was uns im Leben noch erwartet. So entwickeln sich Mut 
und Neugier auf die nächsten Schritte. 
 
Mit IHRE LEBENSERNTE begleite ich Sie umfassend dabei, die persönlichen 
Lebensschätze einzusammeln. Im intensiven Gespräch würdigen wir die wichtigsten 
Lebensthemen, widmen uns den unterschiedlichen Lebensstationen und sprechen 
über die Werte, die Früchte und den Ausblick Ihres Lebens. 
 

• Sie wählen den Termin und Ihren Wunsch-Ort für IHRE LEBENSERNTE 
• Alle Biografiegespräche werden aufgenommen und als Tonmitschnitt auf 

Datenträger zeitnah bereitgestellt 
• Zusätzlich erarbeite ich für Sie die wichtigsten Erkenntnisse und Ausblicke 

aus unserem Gespräch, diese erhalten Sie als PDF in einer Schmuckmappe 
• Wenn Sie unsere Arbeit mit einem LEBENSERNTE-BUCH fortsetzen, 

bilden diese Aufnahmen die Grundlage für Ihr Buch 
 

LEBENSERNTE-WOCHENENDE  

Silke Schulze-Gattermann 
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IHRE LEBENSERNTE 

 

• 4 Std. Biografiegespräch + ½ Std. Kaffeepause 
 

• Sie wählen den Termin und Ihren Wunsch-Ort (in meinem Studio in 
Malente, bei Ihnen zu Hause oder an einem Ort Ihrer Wahl) 

 
• Alle Biografiegespräche werden aufgenommen und als Tonmitschnitt auf 

Datenträger zeitnah bereitgestellt 
 

• Zusätzlich erarbeite ich für Sie die wichtigsten Erkenntnisse und Ausblicke 
aus unserem Gespräch, diese erhalten Sie als PDF in einer Schmuckmappe 

 
• Incl. meiner Anfahrt im Umkreis von 50 Kilometern 

• Gesamt 590,-  incl. MwSt. (19%) 

 

IHRE LEBENSERNTE MAXI 

 

• 6 Std. Biografiegespräch + 1 Std. Mittagspause 
 
• alle Leistungen wie bei IHRE LEBENSERNTE 

• Gesamt 790,-  incl. MwSt. (19%) 

 

Empathische und qualifizierte Begleitung durch erfahrene Biografin  

 
• Biografin und Biografie-Coach 
• Prozessbegleiterin und Seminarleiterin mit Fokus Lebensgeschichte, 

Wandlungsprozesse und Lebenspotential 
• Magistra Germanistik und Philosophie 
• Journalistische und fotojournalistische Tätigkeit für Zeitungen & Magazine 
• Ehem. Film- und Theaterregisseurin, versiert in der Projektleitung 

 
Lassen Sie uns beginnen! Ich freue mich auf unser Gespräch. 

 
Sie erreichen mich unter Mobil +49 173 2448435 oder info@schulze-gattermann.de 

LEBENSERNTE-WOCHENENDE 

 
Silke Schulze-Gattermann 


